
KONFERENSMENY



MATFILOSOFI

Mat i säsong

Regional oc h lokal mat

Hög andel ekologiskt

Mer grönt oc h mindre kött på ta llriken

Nollvision för svinn





LUNCH
Luncht al l r i k  i nk.  br öd med spr ead,  mål t i dsdr yck,  kaf f e,  240

Nr  1:  

Har i ssabakad kyckl i ng med t abboul eh på bul gur  f r ån War br o kvar n,  mynt ayoghur t ,  mi xsal l ad och sumackr yddad si l ver l ök

Veg:  Bi f f ar  på Vr et a gul är t  och zucchi ni  med t abboul eh på bul gur  f r ån War br o kvar n,  mynt ayoghur t ,  mi xsal l ad och sumackr yddad 
si l ver l ök  

Nr  2:  

Kor eansk gl asnudel sal l ad med ssamj angmar i ner ad högr ev,  pak choy,  syr ad gur ka och maj onnäs smaksat t  med ci t r ongr äs 

Veg:  Kor eansk gl asnudel sal l ad med ssamj angmar i ner ad t of u,  pak choy,  syr ad gur ka och maj onnäs smaksat t  med ci t r ongr äs

Nr  3:  

Havet s Wal l enber gar e med sal l ad på sal t bakade bet or ,  pot at i s,  gr äsl ökskr äm,  r ågkr i sp och cr udi t é

Veg:  Ör t bakad bl omkål  med sal l ad på sal t bakade bet or ,  got l ändska l i nser ,  pot at i s,  r ågkr i sp och cr udi t é 

Tunnbr ödsr ul l ar ,  150

Tunnbr ödsr ul l e med kal l r ökt  l ax ( al t .  veg.  al t er nat i v) ,  col esl aw ( l akt osf r i ) ,  mat vet e,  peppar r ot  och gr önt

Tunnbr ödsr ul l e med r ökt  por t abel l o,  auber gi nekr äm,  r åkost sal l ad,  aj i  amar i l l o- maj o och pi ckl ad gur ka



KONFERENSPAKET, FRUKOST OCH ANNAT
Konf er enspaket ,  465

Fr ukost  med kaf f e/ t e,  j ui ce och smör gås på vår t  hembakt a br öd med f är skost ,  sal l ad,  ost  och ski nka

Lunch med br öd och spr ead,  mål t i dsdr yck,  kaf f e/ t e

Ef t er mi ddagsf i ka med t vå sor t er s bakver k

Fär gf abr i kens f r ukost ,  220

Chi apuddi ng med r år ör da bär  och kr i sp

Macka på f abr i kens egna br öd med bast ur ökt  ski nka,  sveci a,  f är skost ,  gr önt

Ener gy Bar  med f r ön,  t or kad f r ukt ,  v i t  chokl ad

Li t en bär smoot hi e al t .  j ui ce

Ur val  av t e och kaf f e

Mi ni mi ant al  f r ukost :  25 per soner  

Smör r ebr öd i nk.  kaf f e/ t e,  120

Nr  1:  Äggsal l ad,  är t kr äm och t or kal  gr önkål  ( veget ar i sk)

Nr  2:  Past r ami ,  di j onnai se,  pot at i s och chi l i pi ckl ad gr uka

Nr  3:  Lax,  peppar r ot skr äm,  pot at i s,  c i t r on,  di l l  och kr asse

Annat

Dagens l unch m mål t i dsdr yck och kaf f e,  175   Kaf f e,  j ui ce och smör gås,  125   

Kaf f e och t vå bakver k,  95       Smoot hi e,  45     Fr ukt ,  30
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