
MINGELMENY



MATFILOSOFI

Mat i säsong
Regional oc h lokal mat
Hög andel ekologiskt

Mer grönt oc h mindre kött på ta llriken
Nollvision för svinn



MINGELRÄTTER OCH TILLTUGG
Mi ngel r ät t er  

Mi ngel menyn är  ut f or mad så at t  den ska kunna ät as 
st ående.  Tr e st ycken mot svar ar  en var mr ät t  och t vå 
st ycken en mel l anr ät t  ungef är .

Sal t a

Toast  med kr ämi g kål  - och j or där t skocksst uvni ng,  75

Sl i der  med gr i l l ad högr ev,  kar amel l i ser ad l ök,  
chi pot l ekr äm och kr i spsal l ad,  95

Tar t e f l ambeé med pot at i s,  f or el l r om,  f änkål scr udi t é 
och di l l ,  75

Ar anci ni  med svamp,  gemsal l ad och väst er bot t enost kr äm,  
75

Cevi che på kungsmussl i ng,  kål r abbi ,  kor i ander ,  yuzu,  
aj i  amar i l l okr äm,  mi xsal l ad och kr i spi gt  r i spapper ,  75

Cevi ce med vi t f i sk,  kål r abbi ,  kor i ander ,  j al apeño,  
s j ökor al l  och kr i spi gt  r i spapper , 95

Råbi f f  med r ost ad papr i kakr äm,  f r i t er ad kapr i s,  
kr i spsal l ad och smör gåskr asse,  95

Tar t ar  på gr avad r egnbåge med gr i l l ad gur ka,  r ädi sa och 
kr äm på sal t i nl agd ci t r on,  95

Gr önsal l ad med hummus på gr åär t a,  t omat ,  f är sk or egeno 
och kr yddi g chi l i ol j a,  75

Kr i spi g pol ent a med nduj a,  t omat  och pecor i nokr äm,  85

Bi ki ni  med säsongens svamp,  kar amel i ser adl ök och 
väst er bot t enost ,  75

Br i oche,  Hi l l sands Bl å ( bl åmögel ost ) ,  pär on,  havt or n 
och r ost ade f r ön,  85

Kal l r ökt  l ax med gemsal l ad,  peppar ot ssmet ana,  kapr i s,  
di l l  och kr yddbakad t omat , 95

Söt a

Mandel kaka med ci t r onkr äm och oxal i s,  75

Chokl adkr äm med svar t a v i nbär  och mar äng,  75

Cheesecake med bl åbär  och r ost ad vi t  chokl ad,  75
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Ti l l t ugg,  35

Cr ost i ni  med nduj akr äm,  t omat  och f är sk or egano

Cr ost i ni  med t ångr om,  c i t r onkr äm och gr äsl ök

Li t en kr ust ad med ost kr äm och smör gåskr asse

Br occol i  med aj i  amar i l l o- kr äm och kr i spi gt  r i s

Kr onär t skocka med di l l kr äm och r ost ad bovet e

Hembakat  f r öknäcke med kal l r okt l ax,  pepar ot ssmet ana 
och kr asse

Rädi sa med j al apeño och Ghoa- kr asse

Syr ad bl omkål  med r ökt  smet ana och r ost ade f r ön


